


		Skip to content


			
			
		
		
						
				
											
									
											
					[image: ]				

			
					

								

																									
										
				Top restaurants à ParisMenu Toggle
	Meilleurs restaurants vegan sur la capitale
	Restaurants vegan originaux



	Restaurant pour votre séminaire
	Traiteur pour votre conférence
	Activités à ParisMenu Toggle
	Les immanquables de la capitale
	Les quartiers à découvrir



	Réservation




		

									

												

					

								

			

	
 

		
		
									
													
										
											
					[image: ]				

			
					

									

																									
										
						
				
					Main Menu
					
											
									
			

					

									

											

						

	

	

		
			
		
		

	

		
					
				
	
	
	
			 




	
			
						
							

							
					
			
						
				
			Restaurant BIO et vegan à Paris	

		

				

				
				
							Vous cherchez un restaurant bio sur la capitale ? Au vu du nombre conséquent d’établissements sur la région parisienne, il n’est pas simple de faire votre choix ! C’est pourquoi nous allons vous aider et vous dire tout ce qu’il y a à savoir sur les restaurants bio et vegan sur la capitale.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			La cuisine vegan et bio de plus en plus populaire sur Paris
		

				

				
				
							Les parisiens et les touristes de passage sur la capitale se rendent de plus en plus dans les restaurants vegan, végétariens et bio. Il faut dire que ces derniers offrent une alimentation saine pour le corps et l’esprit. Ainsi, il est logique que les adresses se multiplient sur Paris. Nous ne pouvons que vous recommander la cuisine 100 % végétale, originale et gourmande.
En 2022, la capitale française regorge d’adresses destinées aux végétaliens. Ces dernières peuvent aussi être de véritables découvertes pour les plus carnivores ! Les restaurants de ce genre se multiplient sur Paris. Leur point commun ? Il n’y a aucun plat concocté sans produits d’origine animale.
						

				

				
				
			Bonjour le vegan à Paris !

		

				

				
				
							Vous êtes de passage à Paris pour une raison privée ou professionnelle ? Dans ce cas, nous vous conseillons vivement de tester le véganisme ! Un tel séjour peut être l’occasion idéale de découvrir de nouvelles saveurs, jusque là encore inconnues pour votre palais. En vous rendant dans des restaurants vegan, vous contribuerez également à respecter et à protéger les animaux. Enfin, vous ferez également des économies puisque la viande est un des produits les plus coûteux !
Ainsi, pourquoi ne pas profiter d’une virée parisienne afin de revoir votre alimentation et vous attarder sur le bien-être animal et la protection de l’environnement ? Ayez en tête que la conception de viande est une cause majeure des émissions de gaz à effet de serre. En plus de cela, cette dernière consomme beaucoup d’eau. Pour exemple, il faut 1500 litres d’eau pour produire un unique steak haché de 100 grammes. Ahurissant.
Or, n’ayez crainte : ce n’est pas parce que vous irez dans ce genre d’établissements verts que vous direz au revoir aux succulents petits plats ! Effectivement, beaucoup de chefs sont originaux et font preuve d’énormément de créativité afin de sortir de magnifiques assiettes, où les saveurs se mêlent. Voici quelques exemples que vous pourrez croiser : un burger plein de « fauxmage » avec un steak végétal, un risotto végétal ou encore un excellent wok de légumes sautés. À vous les nouvelles saveurs ! Découvrez quelques excellentes adresses vertes pour manger sur Paris !
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			TOP restaurants à Paris (qui propose des plats vegan)
		

				

				
				
							Vous recherchez de nouveaux restaurants qualitatifs sur Paris qui proposent des plats vegan dans leurs menus ? Pour que vous allez dans un lieu qui vous convient, découvrez plusieurs endroits où vous pourrez manger viandes, poissons et plats végétariens, comme Septime et Mokonuts.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Meilleurs restaurants vegan sur la capitale	

		

				

				
				
							Paris est un acteur majeur du mouvement vegan. Par conséquent, les possibilités de manger vegan sont multiples et variées. Pour optimiser le choix d’un établissement vegan, découvrez plusieurs adresses de qualité comme Elsa et Justin et le Potager de Charlotte.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Restaurants vegan originaux	

		

				

				
				
							Vous êtes à la recherche d’un établissement vegan pour une soirée d’entreprise à Paris ? Découvrez des adresses atypiques sur Paris telles que Holiday Vegan Diner et Wild and the Moon.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Restaurant pour votre séminaire à Paris

		

				

				
				
							Vous souhaitez organiser un évènement professionnel à Paris mais vous ne savez pas  où faire manger vos salariés et vos collaborateurs ? Découvrez tout ce qu’il y a à savoir sur la cuisine végétale à Paris. Les restaurants vegan correspondant à votre séminaire sont nombreux comme East Side Burgers.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Traiteur pour votre conférence à Paris

		

				

				
				
							Si vous désirez organiser un évènement professionnel comme une conférence, un des aspects principaux afin de réussir votre coup est de miser sur des repas raffinés. Dans ce but, il faut vous diriger vers un traiteur qualitatif comme Le Cercle. 
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Activités à Paris durant un évènement professionnel

		

				

				
				
							Vous êtes à la recherche d’idées d’activités pour votre évènement professionnel sur la capitale ? Découvrez la totalité des possibilités se proposant à vous ! Et évidemment, il y a de quoi faire sur Paris.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Les immanquables de la capitale

		

				

				
				
							Si vous vous rendez sur la capitale, il existe de véritables incontournables que vous ne pouvez pas louper. Parmi eux, il y a évidemment la Tour Eiffel, Notre-Dame et la basilique du Sacré Cœur. Ces édifices sont de véritables symboles. Découvrez les immanquables de la capitale, à ranger aux côtés du Louvre et du Palais Garnier.
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			Les quartiers à découvrir	

		

				

				
				
							Vous désirez prendre contact avec le groupe les-7-epis afin de poser une question ou pour réserver un restaurant ? Dans ce cas, voici les différentes solutions s’offrant à vous : mail, formulaire de contact ou encore mail !
						

				

				
				
					
			
						
						 En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Reservation
		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Vous désirez prendre contact avec le groupe les-7-epis afin de poser une question ou pour réserver un restaurant ? Dans ce cas, voici les différentes solutions s’offrant à vous : mail, formulaire de contact ou encore mail !
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